
 
 

รายงานการประชุมคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
 อ าเภอนาหม่ืน เพื่อติดตามความก้าวหน้าประเด็นกลุ่มเปราะบาง ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้  

และการควบคุม ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอนาหม่ืน  
ครั้งที่ 1 /2568 

วันจันทร์ ที่ 10 มีนาคม  ๒๕68  เวลา 08.3๐ – 16.30 น. 
ณ. ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน 

 
 

ผู้มาประชุม 
 

1. ว่าที่ร้อยตรีพิชัยยุทธ   ศิริ  นายอ าเภอนาหมื่น 
2. นายสายัญ   จิตตา   ปลัดอาวุโส 
3. นางศรัจจันทร์   อุดมแก้วกาญจน์ สาธารณสุขอ าเภอนาหมื่น 
4. นางนันทวรรณ   ธุปะละ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
5. นางสาวรจนา   ธิเขียว   เจ้าพนักงานธุรการ 
6 .นางสาววราพรรณ   จันตา  เจ้าหน้าที่การเงินและบัญชี 
7. นายรัฐศาสตร์   ขันยอด  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
8. นายพายัพ   สารเถื่อนแก้ว  สมาชิกองค์การบริหารส่วนจังหวัด เขตอ าเภอนาหมื่น 
9. นางสาวกัญญณัฐ   สุรธนนัทิพย์     กรรมการกองทุนคนนาหมื่นไม่ทิ้งกัน 
10. นางกมลชนก   ขันใจ   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหลักหมื่น 
11. นางศิรินาวิน  มะราช   ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลนาทะนุง 
12. นางสาวบุญญวีย์   กาวีน ุ  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปงงหลวง 
13. นางสาวรัตนาภรณ์  ขันกา  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองลี 
14. นางสาวนฤมล   ธุปะละ  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 
15. นายธนวัฒน ์  อุดแดง  กรรมการกองทุนคนนาหมื่นไม่ทิ้งกัน  
16. นายสวงศ์      เรือนศร ี  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข อ.นาหมื่น 
17. นายสุรยุต    อินปาต๊ะ  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ต.เมืองลี 
18. พระครูสุปุญญานันท์   เจ้าอาวาสวัดนาหวาย 
19. นางกาญจนา    ฟูบินทร์  ผู้ช่วยเลขานุการ กองทุนคนนาหมื่นไม่ทิ้งกัน 
20. นายพยุง    เลิศพงษ์สุข  ประธานกลุ่มผู้สูงอายุ 
21. นายมนัส     ถาธิ   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ต.นาทะนุง  
22. นางวาสนา   จันอูน   ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข ต.ปงงหลวง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

เมือ่ครบองค์ประชุมแล้ว นางศรัจจันทร์ อุดมแก้วกาญจน์ สาธารณสุขอ าเภอนาหมื่น ประธานในที่ประชุม ได้
กล่าวเปงดการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอนาหมื่น และคณะอนุกรรมการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอนาหมื่น  เริ่มประชุมเวลา 08.30 น. และด าเนินการประชุมตาม
ระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
1. นโยบายการด าเนินงานของกระทรวงสาธารณสุข ในด้านการดูแลกลุ่มเปราะบาง และการควบคุม 

ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งในการด าเนินงานจะมีการด าเนินงานบูรณาการ ตั้งแต่ระดับอ าเภอ 
โรงพยาบาล รพ.สต. และอสม. 

 

 
 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
  .................................................................................................................................... 
   

ระเบียบวาระท่ี 3 ติดตามรายงานการประชุมครั้งท่ีแล้ว 
  .................................................................................................................................... 
   

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเสนอเพื่อทราบ 
  4.1 การน าเสนอแผนปฏิบัติการแต่ละประเด็น ของคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอนา
หมื่น (พชอ.) ที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนอ าเภอนาหมื่น (กองทุนคน 
นาหมื่นไม่ทิ้งกัน)  
  1. การด าเนินงานประเด็นการดูแลกลุ่มเปราะบาง 
  - ประชุมคณะอนุกรรมการและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือจัดท าฐานข้อมูล และจัดท าแผนในการขับเคลื่ อน
ประเด็น 
  - ประชุมติดตามความก้าวหน้าในการขับเคลื่อน  กลุ่มเปราะบาง ผู้ พิการ ผู้สูงอายุ ผู้ยากไร้ 
(สุขภาพจิต ความรุนแรงในครอบครัว / คลอดก่อนก าหนด / ตั้งครรภ์ไม่พร้อม) 
 
 
 



 
 
  -  ประสานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง สนับสนุน ให้การช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ผู้
ยากไร้ (สุขภาพจิต ความรุนแรงในครอบครัว / คลอดก่อนก าหนด / ตั้งครรภ์ไม่พร้อม) 
  - ลงพื้นที่ร่วมกับภาคีเครือข่าย ติดตามเยี่ยมบ้าน ให้การช่วยเหลือ / สรุปผลการด าเนินงาน 
  2. การด าเนินงานประเด็น การควบคุม ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อ าเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน 
  - สถานบริการทุกแห่ง คัดกรอง DM, HT ประชาชนวัยท างาน/พระสงฆ์ / จัดการให้บริการตามกลุ่ม 
โดยใช้กลไก 3 หมอ และภาคีเครือข่าย 
  - ประชุมคณะอนุกรรมการ เพ่ือวางแผน จัดท าแผน ในการด าเนินงาน  และ ประชุมติดตามผลการ
ด าเนินงานตามไตรมาส         
  - สนับสนุน ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ การขับเคลื่อนงานควบคุม ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ระดับ
พ้ืนที่ ให้กับภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง 
  - ส่งเสริมและประชาสัมพันธ์ สนับสนุน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมสร้างพ้ืนที่สาธารณะที่เอ้ือต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการการออกก าลังกาย โดยการขับเคลื่อนผ่านผู้น าชุมชน อสม.และเครือข่ายสุขภาพในชุมชน 
  - เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการป้องกันควบคุมโรคไตเรื้อรังแก่ประชาชนและผู้ป่วยที่มา
รับบริการคลินิกโรคเรื้อรัง 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
  5.1 การจัดตั้งโรงเรียนเบาหวานในพื้นที่อ าเภอนาหมื่น 

5.1.1 การจัดตั้งโรงเรียนเบาหวาน ชื่อโรงเรียนสุขสันต์ รู้ทันเบาหวาน อ าเภอนาหม่ืน 
  5.1.2 อ าเภอนาหมื่นจะด าเนินการ Kick off ในวันที่  25 มีนาคม 2568 เวลา 09.30 น.         
ณ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอนาหมื่น 
  5.1.3 กลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมโรงเรียนเบาหวานได้แก่  

- ผู้ป่วยเบาหวานในพื้นท่ี 
- เจ้าหน้าที่กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน / อ้วน ลงพุง รอบเอว BMI เกิน 
- อสม. กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน / อ้วน ลงพุง รอบเอว BMI เกิน 

** โดยให้ อสม.เชิญชวนผู้ป่วยเบาหวานในชุมชน / และอสม. กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน / อ้วน ลงพุง รอบเอว BMI 
เกิน เข้าร่วมกิจกรรม 
** สสอ./รพ.นาหมื่น / รพสต. เชิญชวนเจ้าหน้าที่ ที่เป็นเบาหวาน กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน / อ้วน ลงพุง รอบเอว BMI 
เกิน ในสถานบริการ เข้าร่วมกิจกรรม 
 

รายละเอียดตารางเรียนโรงเรียนเบาหวาน 
1. โรงเรียนเบาหวาน หลักสูตรในการเข้าโรงเรียน จ านวน 12 สัปดาห์ / สัปดาห์ละ 1 วัน 
เปงดท าการครั้งแรก เวลา 09.00 – 12.00 น. /ครั้งที่ 2 - 11 เวลา 13.00 -16.00 น. 
2. หลักสูตร 12 ครั้ง ได้แก่  
2.1 ก่อนเรียนทุกครั้ง ชั่งน้ าหนัก /วัดส่วนสูง /  วัดรอบเอว / วัด BP 
2.2 ก่อนการเรียนครั้งที่ 1 เจาะเลือดตรวจ FBS /HbA1c / Lipid profile / BUN /Cr แจ้งผลการตรวจ       
เจาะก่อนเปงดโรงเรียน 1 วัน 
2.3 เวลา 10.00 น. เจาะ DTX หลังอาหาร (ไม่ต่ ากว่า 2 ชม. และไม่เกิน 3 ชม.) พร้อมแปลผล 
2.4 ก่อนการเรียนครั้งที่ 12 เจาะเลือดตรวจ FBS /HbA1c / Lipid profile / BUN /Cr แจ้งผลการตรวจ    
เจาะก่อนเข้าโรงเรียน 1 วัน 
- สัปดาห์ที่ 1  เนื้อหา ได้แก่ เรียนรู้สุขภาพตนเอง และความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวานและภาวะดื้ออินซูลีน  
- สัปดาห์ที่ 2  เนื้อหา ได้แก่ อาหารพร่องแป้ง ฝึกปฏิบัตินับคาร์บ  

 



 
 
- สัปดาห์ที่ 3  เรียนรู้ข้อมูลโภชนาการ ฉลากอาหาร  
- สัปดาห์ที่ 4  ทางเลือกทางรอด จากโรค NCD /Low carb / HF / IF การเลือกรับประทานอาหารโปรตีนที่

เพียงพอและเหมาะสม  
- สัปดาห์ที่ 5  อาหารทดแทน / อาหารแลกเปลี่ยน  
- สัปดาห์ที่ 6  การออกก าลังกายแบบแรงต้าน และแบบ Hill ที่เหมาะสมกับตนเอง  
- สัปดาห์ที่ 7  เรียนรู้อารมณ์และการจัดการความเครียด  
- สัปดาห์ที่ 8  สุขภาพดีวิถีไทย การดูแลสุขภาพ โดยใช้สมุนไพรพื้นบ้าน กัญชาทางการแพทย์ พอกเข่า แช่มือ 

แช่เท้า การตรวจสุขภาพของแพทย์แผนไทย  
- สัปดาห์ที่ 9  การใช้ยาควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด การจัดการอาการข้างเคียงของยา การเก็บรักษายา การ

ใช้ยาที่สัมพันธ์กับการควบคุมอาหาร Low carb / GF / IF  
- สัปดาห์ที่ 10 ทบทวนบทเรียน ตรวจสุขภาพหลังการเรียนด้วย Body composition การจัดการน้ าตาลหลัง

อาหาร   
- สัปดาห์ที่ 11 เยี่ยมพาข้าว เข้าถึงครัว หรือการท าอาหาร Low carb (ให้นักเรียนเตรียมอาหารกลางวันมา

จากบ้าน แล้วน ามาเสนอ )  
- สัปดาห์ที่ 12 กิจกรรมผ่อนคลาย ทบทวนบทเรียนทั้งหมด  มอบใบประกาศ มอบรางวัลนักเรียนเรียนดี  

 
ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
 ไม่มี 
 
 

ปงดการประชุม เวลา 16.30 น. 
    
ผู้บันทึกการประชุม                                   

                                          
                              

  (นางนันทวรรณ ธุปะละ)            
                          ผูช้่วยเลขาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอนาหมื่น (พชอ.)   
    
 
 

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
                          
               

                                         (นางศรัจจันทร ์อุดมแก้วกาญจน์) 
                           เลขาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอนาหมื่น (พชอ.) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

 


